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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Conseguir o primeiro emprego nao é tao dificil qguanto parece. Porém,
estar preparado é o essencial para se destacar em um processo
seletivo. Neste e-book, vou te apresentar varias sugestoes de preparo
que podem te ajudar na conquista do seu primeiro emprego.

Comece elaborando um curriculo atraente, destacando suas habilidades, experiéncias
e formagao relevante, principalmente acrescentando cursos complementares.
Certifique-se de adaptar um curriculo para cada vaga especifica, ressaltando os pontos
que sao relevantes para o empregador.

Além disso, é importante investir no desenvolvimento de habilidades adicionais. Faga
cursos online, participe de workshops e busque
oportunidades de estagio ou voluntariado, para ganhar
experiéncia pratica e demonstrar seu comprometimento
com o crescimento profissional.

Outro assunto importante é a forma como vocé se apresenta em
uma entrevista de emprego. Prepare-se para responder perguntas
comuns, pesquise sobre a empresa e mostre entusiasmo e interesse
pela vaga. Demonstre confianca em suas habilidades, mas esteja
aberto para aprender e se adaptar.

Ndo se limite apenas a enviar curriculos pela internet. Explore
diferentes canais de busca de emprego, como feiras de emprego,
networking e contatos pessoais. Aproveite as oportunidades de
conhecer pessoas da drea em que vocé deseja trabalhar e busque
mentores ou profissionais experientes que possam orienta-lo.

Lembre-se de que o primeiro emprego, pode ndo ser exatamente o
emprego dos seus sonhos, mas pode ser uma oportunidade de
adquirir grandes experiéncias. Esteja aberto para iniciar em posicdes
de nivel basico e construa uma base sélida para sua carreira.

Em resumo, para conseguir o primeiro emprego, € necessario
preparagao, determinagdo e perseveranga. Este e-book tem como
objetivo te fornecer as orientacBes necessarias para ajuda-lo a se
destacar no processo seletivo e alcancar o sucesso no mundo
profissional.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Primeiros passos para o primeiro emprego!

O inicio da carreira € um momento emocionante, cheio de
expectativas e nervosismo, principalmente para os jovens em busca
do primeiro emprego.

Para conseguir o primeiro emprego, é importante seguir alguns
passos estratégicos:

v' Prepare um curriculo atraente e adaptado para cada vaga,
principalmente indicando cursos na area da vaga em questao.

v Invista no desenvolvimento de habilidades adicionais por meio
de cursos e experiéncias praticas como estagios ou voluntariado.

v Esteja preparado para entrevistas, pesquise sobre a empresa e

questao e mostre entusiasmo quanto a vaga.

v' Explore diferentes canais de busca de
emprego, como feiras e contatos
pessoais.

v’ Esteja aberto para comecar em
posicoes de nivel basico e construa
uma base soélida para sua carreira.

v" N3o esqueca cursos complementares.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Buscando meu primeiro emprego?

A busca pelo primeiro emprego pode ser desafiadora para quem
esta entrando no mercado de trabalho. Aqui estao os passos e dicas
gerais para ajuda-lo a iniciar sua carreira com sucesso:

I
J

B
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Pesquise o mercado de trabalho:

Identifique quais sao seus interesses e

habilidades:

Procure reconhecer qual area de trabalho
& melhor para vocé e prepare-se para ela.

.‘ CURR/CULO
- T J

Crie um curriculo:

E essencial que vocé tenha um curriculo,
isto é requisitado pela grande maioria
das empresas e instituicdes na hora da
contratagao.

Assim podera direcionar suas habilidades
adequadamente e entender os requisitos
da profissdao que deseja.

Mantenha bons contatos:

Crie contatos com amigos, professores,
familiares ou colegas, isto pode trazer
informacgdes sobre vagas de emprego ou
até mesmo indicagao para uma vaga;
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Candidate-se a varias vagas.

Consequentemente  aumentara  suas
oportunidades, além disso, é normal
receber rejeicBes antes de encontrar sua
primeira vaga. O importante é continuar
procurando e aprendendo com cada

Prepare-se para as entrevistas.

E importante pesquisar sobre a empresa
ou instituicdo onde estd buscando sua
vaga, bem como estar preparado para
responder as perguntas mais usuais da
possivel entrevista de emprego.

recusa;

Dica importante:

Antes de se candidatar a uma vaga de emprego, faca ao menos
um curso na area relacionada e mesmo que nao tenha
concluido, adicione em seu curriculo em  Cursos
Complementares o curso em questao. Isto demonstrara seu
comprometimento em aprender e se desenvolver
profissionalmente, além de fornecer um diferencial em relacao
a outros candidatos.

Os cursos oferecem a oportunidade de expandir sua rede de
contatos profissionais, possibilitando conexdes valiosas para
futuras oportunidades de emprego. Em resumo, investir em
cursos é a maneira mais eficaz de aumentar suas chances de
conquistar o emprego desejado e progredir em sua carreira.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Melhore suas habilidades profissionais!

o

3

Enquanto vocé esta a procura de um
emprego, invista em si mesmo, faca
cursos, tenha metas claras e trace
um plano de aperfeicoamento:

1. Trabalhe sua proatividade, ou seja, aja antecipadamente;

2. Aprenda a ter um olhar critico sobre o mundo e o que vocé quer
no futuro;

3. Pratique oratoria, afinal, uma boa comunicacao é essencial na
hora da entrevista de emprego;

4. Pratique também exercicios fisicos, danca, pintura, teatro etc,,
isso pode ajudar nessa questao;

5. Aprenda a trabalhar em equipe, bons colaboradores sabem como
administrar seus negocios e lidar com as pessoas a sua volta.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Qual a idade ideal para o primeiro emprego?

Por via de regra, a idade com a qual se permite trabalhar vai
depender da fungao desempenhada no trabalho.

A primeira faixa etaria que permite o trabalho de adolescentes é a
partir dos 14 anos. Nesse periodo, é possivel trabalhar como jovem
aprendiz, tendo uma carga horaria maxima de trabalho de 6 horas.

Existe também a possibilidade de desempenhar a funcao
de estagiario, se ja estiver cursando um ensino técnico ou até em
excecoes onde ja tenha ingressado na faculdade nessa idade. Neste
caso, € necessario ter ao menos 16 anos para ser contratado.

Essas duas opc¢des sao oOtimas ideias de como
conseguir um primeiro emprego. Ambas nao
exigem do estudante que ele tenha experiéncia
para ingressar na vaga, visto que o intuito delas é
justamente dar a oportunidade para o
aprendizado e para que os jovens comecem sua
trajetoria profissional.

Y
N3o espere terminar sua faculdade para
procurar um emprego, trabalhar durante o /

periodo de estudos traz grandes beneficios 4
f

como experiéncia pratica, histérico profissional e

sustento financeiro. O curso complementar \

pode ser fundamental para iniciar sua carreira, \ﬂ
proporcionando conhecimento especifico e \ (
relevante para a profissao desejada. \
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff P R~
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O que fazer para conseguir o primeiro emprego?

Se vocé nao se enquadra no grupo que pode obter um estagio ou
uma vaga de jovem aprendiz, segue algumas dicas para ajuda-lo a
conseguir um emprego, seja qual for a sua idade.

Invista em educacao.

Estudar é um investimento de retorno garantido.
O conhecimento, é para sempre. E mais que isso,
o estudo pode proporcionar sucesso e qualidade
de vida!

Faga trabalhos voluntarios

O trabalho voluntario ajuda a superar um dos
principais desafios enfrentados por muitos na
busca do primeiro emprego: Que é a falta de
experiéncia.

Faga um curriculo:

O curriculo é de extrema importancia para o
primeiro emprego, pois é o documento que
apresenta suas qualificagbes, habilidades e
experiéncias aos potenciais empregadores.

Procure vagas em plataformas de
emprego:

As plataformas de emprego sdo ferramentas
eficazes na busca por emprego e aumentam as
chances de sucesso na colocagdo profissional.

Estude e pratique antes da entrevista:

O momento da entrevista é a chave para se
conseguir uma vaga de emprego. Por isso, é
muito importante estudar e praticar antes das

entrevistas.

Sempre preze pelos contatos
profissionais:

Conhecer profissionais bem estabelecidos pode
fazer a diferenga para vocé que esta em busca de
uma primeira oportunidade.

e

Faca cursos complementares,
- colecione certificados e acrescente
valores em sua vida profissional!
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

O que saber sobre a empresa onde vou trabalhar?

Antes da entrevista, pesquise sobre a empresa, visite o site oficial,
busque noticias e utilize plataformas profissionais para obter

informacgoes atualizadas.

Procure saber qual é o setor que a
empresa atua, quais sao seus principais
desafios, seus concorrentes, quais
resultados a empresa alcancou nos
ultimos anos. Vale também saber quais
sao 0s principais executivos da area que

voceé esta se candidatando.

&

Posso dizer que nao tenho experiéncia de trabalho?

Sim. Seja sincero! Isto pode ser exatamente em que o avaliador
esteja te avaliando, afinal de contas, ele sabe que vocé é novato.

Sempre fale a verdade. O grau de

exigéncia cresce de acordo com a

experiéncia. Lembre-se: ndo se espera de

 d um candidato ao primeiro emprego o

mesmo nivel de desempenho que se

espera de um sénior.
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O que fazer se nao tenho experiéncia?

Nao se preocupe, atualmente é valorizado as “soft skills”, que sao
habilidades dificeis de avaliar, como por exemplo: aptidoes mentais,
emocionais e sociais, isto vai além do conhecimento técnico e é
essencial para se destacar no mercado de trabalho atual.

Podemos dizer que sao habilidades que
nascem de acordo com as experiéncias,
cultura, criacdo e educacao de cada
pessoa. O relacionamento interpessoal e
a inteligéncia emocional sao exemplos

de “soft skills”.

Como falar sobre meus defeitos sem me prejudicar?

Ninguém é perfeito, porém, infelizmente, muitos entrevistadores
ainda perguntam sobre nossos defeitos e € comum ouvir a resposta

"perfeccionismo". , ' .
2) Todos ndés temos defeitos, e é vaélido

'/»"”; B . ""\\
| QUALIDADES
N ,

3 ,

_ beremos | abordd-los durante uma entrevista. No

Y
/N d

xentanto, 0 mais importante é explicar

como vocé lida com esses defeitos quando
eles se manifestam. Isto normalmente é o

— considerado pelos entrevistadores.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Como controlar a ansiedade na entrevista?

E normal sentir ansiedade no inicio, mas ela diminui 3 medida que
a entrevista progride. Respire profundamente e concentre-se no
momento. Lembre-se de que esta é apenas uma das muitas
avaliacOes que vocé enfrentara ao longo da vida.

Prepare-se também pra responder
perguntas comuns, como: “Por que vocé
quer essa vaga?”’, “Como vocé acredita

que vai contribuir para a empresa ou , “
»
para o time?”, “Quais sao seus pontos ‘ )

fortes e pontos fracos?”, entre outras.

O que nao devo dizer numa entrevista de emprego?

Nunca minta. Por exemplo, afirmar ter conhecimento em inglés
sem realmente té-lo. Agora, imagine se vocé precisar demonstrar
seu conhecimento durante a entrevista. Isto pode ser catastrofico.

Nao demostre desinteresse pela vaga.
' ‘\ N3ao mencione desconhecimento sobre
a empresa ou interesse apenas pelo
dinheiro. Mostre que estara fazendo

algo que vocé realmente gosta de fazer.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Em uma entrevista, o que devo vestir e
como devo falar?

Estar asseado, com um perfume discreto, bem vestido e com boa
apresentagcao pessoal é essencial nessas situacoes. Falar
corretamente e de forma educada, em bom tom, evitando girias, é
fundamental em uma entrevista de emprego.

Atualmente, os recrutadores procuram candidatos cujo perfil esteja
alinhado com a vaga em questao. Essa abordagem foge dos padrdes
tradicionais, onde o uso de terno e gravata era visto como requisito
para transmitir credibilidade.

Antes de decidir o que vestir, é essencial obter informagdes sobre a
empresa e seu ambiente de trabalho, seja ele formal, informal ou mais
alternativo. Essa pesquisa permitira que vocé escolha a roupa adequada
para a entrevista de emprego, contribuindo para causar uma boa

impressdo durante o processo seletivo.

Ao conversar, é importante lembrar de '
alguns pontos basicos. Tenha cuidado
com o que diz e como se expressa. Fale

apenas o necessario, evitando girias e

erros de portugués.

o
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Onde encontrar um emprego?

Existem vadrias formas de encontrar um emprego. Aqui estao
algumas opg¢oes que vocé pode considerar:

1. Sites de emprego: Utilize sites como Linkedln, Indeed e

Glassdoor para buscar oportunidades de emprego.

2. Redes sociais profissionais: Explore redes como Linkedin,
Facebook e Twitter, onde empresas e recrutadores divulgam

vagas.

3. Networking: Conecte-se com pessoas da sua area e participe de
eventos profissionais para ampliar suas oportunidades.

4. Agéncias de recrutamento: Registre-se em agéncias de
recrutamento e consultorias de RH para obter suporte na busca
por emprego.

5. Contatos pessoais: Informe amigos, familiares e contatos sobre
sua busca por emprego, as indicacdes podem ser uteis.

6. Sites e grupos especializados: Procure sites e grupos online
especificos para sua area profissional.

7. Consulte empresas diretamente: Acesse o0s sites das empresas
desejadas e verifigue suas secdes de carreiras para
oportunidades.

8. Adapte seu curriculo e carta de apresentagao: Acrescente
cursos complementares para cada vaga e esteja preparado para

vte

as entrevistas e processos seletivos. 202 SO
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8 Boas dicas para encontrar um emprego?

Agora que tirou suas duvidas, destacamos 8 dicas para as coloque
em pratica hoje mesmo:

Mapeie o mercado de trabalho. Saiba quais empresas estao
contratando na especialidade que vocé tem de melhor.

a Procure saber como estas empresas divulgam suas vagas e
guais sao 0S seus canais para que Vocé possa seguir.

Veja quais pessoas vocé conhece e que trabalham nas

empresas que considerou boas.

Faca contato com essas pessoas, peca informacdo sobre
vagas, pergunte se a empresa tem programa de indicacao.

Deixe a vergonha de lado e socialize! Faca contato e busque

contato e ja mandar curriculo pedindo vaga ou indicacao.

e conexao com as pessoas, porém, seja humilde! Nada de fazer
Recorde as situacdes complicadas que ja passou no dia-a-dia,
e estudando ou trabalhando e o que vocé fez pra resolvé-las.

Muitas entrevistas de emprego tém, como base, situacdes

gue voceé ja viveu para te avaliar.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Seja vocé mesmo! Um bom entrevistador entende
0 nervosismos e isto € normal, ndo minta, nem conte historias
sofisticadas pra impressionar.

Enquanto o emprego nao acontece, faca cursos
(principalmente de instituicoes bem conceituadas). Isto ira
torna-lo mais qualificado para determinadas funcdes e
certamente criara mais oportunidades na area desejada.

i issional.
Estudar € indispensavel para 0 desenvolvimento profissio

Ao fazer cursos,
comprometimento em s€ capacitar e

Ao mencionar seus cursos complementares
[ n ue
durante uma entrevista, voce demonstra q

e |
esta empenhado em S€ destacar € s
0 que sera um grande diferencial

vocé demonstra ao entrevistador seu

se atualizar.

aperfeigoar,
positivo para o0s empregadores.

Os Cursos aumentam suas

oportunidades.
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COMO CONQUISTAR SEU PRIMEIRO EMPREGO

Cursos que ajudam a conseguir um emprego!

Alguns cursos complementares, como os de informatica, inglés,
noc¢oes de administracao, libras, evidenciam sua capacidade de se
adaptar as demandas modernas e ampliam suas oportunidades
profissionais.

Seguem algumas boas sugestoes:

Informatica Basica

Demonstra que o candidato possui conhecimentos fundamentais

em tecnologia, algo cada vez mais necessario em diversas areas de
atuacao.

Gestao e Lideranca

Demonstra habilidades de lideranca e capacidade de gerenciar
equipes, organizacdao e tomada de decisdes, o que é altamente
valorizado pelas empresas.

Inglés Basico

z

E o minimo esperado por um recrutador, demonstra que o
candidato possui habilidades de comunicacdao em inglés, o que é
essencial em um mundo globalizado e multicultural.

Assistente Administrativo

Vai sugerir que vocé é o candidato ideal para fungdes e praticas
administrativas, demonstrando ao empregador que o candidato
esta bem preparado para lidar com cargos de responsabilidades.

Nocoes Basicas de Internet

No mercado profissional, a internet vai além das redes sociais, ela
é uma ferramenta indispensavel para pesquisas. Demonstre que
vocé esta preparado para utiliza-la de forma eficaz.
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= Microsoft Office Completo

utilizado em ambientes corporativos, ter conhecimentos sdlidos
nessa suite de aplicativos é altamente valorizado pelas empresas.

i Acrescenta diversas vantagens ao curriculo. Pois é amplamente

Fundamentos do Back Office

Cria grandes oportunidades de emprego, ha empresas que
valorizam a exceléncia operacional e a eficiéncia nos processos
internos, um mercado muito amplo no pds-pandemia.

Administracao Basica

Demonstra que o candidato possui habilidades que sao essenciais
em uma ampla gama de setores e cargos. Como por exemplo:
administrar, organizar, planejar, controle e tomada de decisdes.

Atendimento ao Publico

Formagdao muito procurada por empresas que valorizam a
satisfacdao do cliente e buscam profissionais capazes de oferecer
um atendimento excepcional, independente da area de atuacao.

Onde fazer cursos sem gastar dinheiro?

A WR Educacional oferece mais de 5.000 cursos gratuitos
e com certificado valido em todo brasil, proporcionando
aos alunos uma grande oportunidade de adquirir
conhecimentos, habilidades e certificacdes relevantes
para o mercado de trabalho.

Impulsione sua carreira, criando diversas
oportunidades no mercado de trabalho
investindo apenas tempo e dedicacao.
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Conclusao

Concluindo este e-book sobre como conquistar seu primeiro emprego,
gostaria de compartilhar algumas experiéncias praticas que adquiri ao longo
dos meus 48 anos de vida. Espero sinceramente que essas informagoes sejam
Uteis para vocé.

Durante minha jornada, nunca me faltaram oportunidades no mercado de trabalho. Acredito que
isso se deve, em parte, ao fato de eu nao ter sido seletivo em relagdo as oportunidades. Sempre
acreditei que qualquer trabalho honesto poderia ser uma boa oportunidade.

No entanto, é importante lembrar que conquistar um emprego vai além de aceitar qualquer
oferta que apareca. Nem sempre a primeira oportunidade sera a ideal, mas é importante ser
persistente e estar aberto a diferentes possibilidades. As vezes, um emprego aparentemente
menos atraente pode abrir portas para oportunidades futuras.

Lembre-se de que o caminho para conquistar seu primeiro emprego pode ser desafiador, mas
com determinacao, autenticidade e uma abordagem estratégica, vocé estara mais preparado
para enfrentar esse processo.

Em relacdao as suas preocupagoes sobre a primeira entrevista, € compreensivel que possa ser
intimidante. No entanto, ndao se preocupe. Seja humilde, simples e atencioso durante a
entrevista. Como mencionado anteriormente, o entrevistador estara ciente de que vocé é um
candidato iniciante e compreendera suas limitagdes. Ao demonstrar essas caracteristicas
positivas, vocé pode causar uma 6tima impressao em sua inicializagao.

Quando falamos da importancia de estudar, ndo estamos apenas tentando vender cursos, até
porque oferecemos cursos gratuitos. Os cursos complementares sdo cruciais para o seu sucesso
futuro. Coloque-se no lugar do entrevistador: se vocé tivesse uma vaga de emprego e
entrevistasse dois candidatos, um deles com curso de informatica bdsica e outro sem nenhum
curso, qual deles vocé escolheria? E simples de imaginar, ndo é mesmo?

Quanto a preocupacao dos pessimistas sobre o estudar, de ser ou ndao ser bom, reflita sobre as
oportunidades que o estudo pode trazer até vocé. Imagine estar desempregado, com todo o
tempo do mundo disponivel, e lhe oferecem um curso gratuito. Seria inadmissivel ndo aproveitar
essa oportunidade simplesmente pelo medo de que ndo te seja bom. Vocé ndao tem
absolutamente nada a perder, além do tempo que ja esta perdendo. Pense nisso!

Se vocé esta desempregado, nao hesite em buscar sua oportunidade o mais rapido possivel.
Comece a estudar o quanto antes e lembre-se de que a jornada comega com o primeiro passo.
N3o seja seletivo em relagdo as oportunidades, a menos que elas estejam sobrando e vocé esteja
desempregado apenas por falta de coragem para trabalhar.
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Se vocé esta empregado, parabéns, mas continue estudando e conclua seus estudos o mais
rapido possivel. Considere fazer uma boa faculdade, uma pds-graduagdao, um mestrado, um
doutorado e, se possivel, um PhD. Nao fique parado, esperando o tempo passar. Atualmente, a
educagao a distancia esta acessivel a todos, independentemente do tempo disponivel.

Muitos questionam! Por que estudar se ja tenho um emprego? Vamos imaginar que vocé tenha
um emprego basico, mas confortavel, em um escritério com cadeira confortavel, ar-
condicionado, café e som ambiente. Tudo parece perfeito. No entanto, por algum motivo, vocé é
demitido e percebe que nem sequer tem uma graduacdao basica. Que tipo de emprego vocé
espera conseguir desta vez? Lembre-se das ofertas de emprego disponiveis hoje em dia para
aqueles que ndo possuem graduac3o. E isso que vocé quer?

Considere também que os melhores empregadores gostam de desafiar seus funciondrios. Vou
contar uma breve histéria sobre "O monge e a vaca":

Um monge e seu discipulo estavam caminhando quando encontraram uma casa muito pobre pelo
caminho. Descobriram que uma familia vivia Id, dependendo do leite de uma vaca como Unica
fonte de sustento. Antes de partir, 0 monge empurrou a vaca para o precipicio, deixando o
discipulo confuso sobre por que o mestre tirara o unico meio de sustento daquela familia. Sem
explicar, eles sequiram em frente.

Anos depois, o discipulo voltou ao mesmo lugar e encontrou uma casa melhor e a familia vivendo
em condi¢cbes mais confortdveis. Ao perguntar o que acontecera com a familia que vivia ali antes,
foi informado de que eram eles mesmos. Contaram que, depois que a vaca morreu tragicamente,
tiveram que encontrar outras formas de sobreviver. Come¢aram a plantar frutas e hortalicas, o
que lhes permitiu melhorar de vida.

Concluo com agradecimentos pelo
privilégio de té-lo como leitor e
deixo um conselho de amigo: nao
espere que alguém tire sua "vaca"
para vocé melhorar de vida. Faca
isto o quanto antes, vocé pode
fazer.

Faca hoje!
Faca aqui!

Faca agora!

José Roberto Soares

Coordenador Pedagégico
WR Educacional
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"’WR Educacional

A WR Educacional é uma instituicao de ensino que tem orgulho de
ajudar pessoas a alcancarem o sucesso profissional e objetivos
académicos, de forma gratuita.

Nossos exemplos incluem estudantes universitarios que conseguiram
horas complementares, varios alunos que obtiveram estagios em
empresas, profissionais que foram promovidos em suas areas de atuacao,
empreendedores que criaram nNovos negocios, estudantes que
conquistaram vagas em concursos publicos, professores que obtiveram
aprovacdo em prova de titulo, entre outros casos de sucesso cCoOmo
comprovacdo em educacao continuada, gratificacbes em plano de
carreira, etc.

Milhdes de alunos do Brasil creditam seu sucesso em NOSSOS Cursos
online. Estudam gratuitamente e ao final do curso, os alunos que
desejarem podem solicitar o certificado de conclusdo emitido pela WR
Educacional, que é reconhecido em todo o territério nacional. Isso permite
gue nossos alunos comprovem suas habilidades e conhecimentos,
ampliando suas oportunidades de crescimento profissional em diversas
areas de atuacao.

ESTUDE PELO APLICATIVO E TENHA MAIS DE 5 MIL
CURSOS EM SUAS MAOS

Disponivel Gratuitamente no Google Play e na App Store ! .
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